


TRIESTE CAMPUS: CHI SIAMO

Trieste Campus è la nuova casa per diverse associazioni sportive 
e culturali, una piattaforma che favorisce l’integrazione tra atleti 
professionisti, appassionati e paralimpici.

Il Campus accoglie ragazze e ragazzi, bambini e bambine, insieme 
alle loro famiglie, offrendo non solo attività sportive, ma anche 
iniziative culturali, educative e di integrazione sociale.

In questo progetto l’attività agonistica si unisce a quella 
dilettantistica, all’avviamento allo sport, rispondendo anche 
alle esigenze di chi pratica sport per passione e cerca qualità e corsi 
innovativi. Si rivolge inoltre al mondo della disabilità e alla formazione 
dei più giovani.

Ispirato ai grandi college americani, Trieste Campus si fonda 
su alcuni pilastri fondamentali: l’etica dello sport, la qualità 
degli spazi e dell’offerta e l’educazione dei giovani.

n
u

o
v

i p
ro

c
es

si

n
u

o
v

e 
c

o
m

pe
te

n
z

e

allenamento

a
pp

re
n

d
im

en
to

a
m

ic
iz

ie es
pe

ri
en

z
a

a
g

o
n

is
m

o

movimento

c
o

n
o

sc
en

z
a

work out

skills

st
ru

m
en

ti

g
a

re
tornei

educazione

m
u

lt
is

po
rt

formazione

miglioramento

ec
c

el
le

n
z

a
c

it
ta

d
el

la
 d

el
lo

 s
po

rt

pa
ss

io
n

e

ta
le

n
to

in
c

lu
si

o
n

e

successo

g
io

ia



HEARTS IN THE CAMPUS

Trieste Campus abbraccia un progetto ambizioso 
e lascerà un segno indelebile nella città di Trieste 
e nell’intero Friuli Venezia Giulia.

Gli “Hearts in the Campus” sostengono 
i valori e i principi di Trieste Campus, 
contribuendo in modo concreto a promuovere 
l’educazione attraverso lo sport 
e l’integrazione sociale in un ambiente 
inclusivo e aperto a tutti.

Hearts in the Campus è un grande progetto 
di sviluppo sociale, dove aziende, imprenditori 
e cittadini uniscono le forze per formare gli 
sportivi e i cittadini di domani, assumendo 
un ruolo attivo e concreto nel loro percorso 
di crescita. 



AD SIDERA VIRTUS

Trieste Campus riconosce allo sport, a ogni livello, 
un ruolo fondamentale nella crescita delle persone, 
soprattutto dei più giovani.

Praticare sport significa impegnarsi, credere in se 
stessi, accettare sconfitte e difficoltà e trovare il modo 
per superarle. Significa provare gioia e condividerla, 
imparare a gestire il proprio tempo e sviluppare la 
capacità di pianificare e raggiungere grandi obiettivi. 
Queste competenze, una volta acquisite, diventano parte 
integrante della persona e si applicano a ogni ambito 
della vita.

Trieste Campus offre un’ampia gamma di attività 
con l’obiettivo di far crescere ragazzi e ragazze, bambini 
e bambine, attraverso i valori dello sport, praticato 
a ogni livello. Il nostro impegno è dimostrare, con i fatti, 
che ciascuno può raggiungere ed eccellere in qualsiasi 
contesto.

Per questo, il nostro motto è Ad Sidera Virtus – 
“Il Valore (la Virtù) (va fino) alle stelle”: perseverare 
per raggiungere i propri obiettivi grazie all’impegno, 
al coraggio e alle competenze acquisite.





I PROGETTI DI INCLUSIONE

Trieste Campus nasce come uno spazio dedicato allo sport 
integrato. Senza barriere architettoniche, è accessibile a persone 
con disabilità ed è progettato per offrire a tutti la possibilità 
di allenarsi e praticare sport.

L’obiettivo della struttura è includere persone con diverse abilità 
nelle attività attraverso tornei, eventi e occasioni di incontro 
integrati. Hearts in the Campus supporterà questi progetti, 
creando esperienze di sport condiviso ad alto valore educativo.

Tra le associazioni di Trieste Campus, Calicanto vanta 
una competenza specifica nello sport inclusivo, garantendo che 
le attività siano organizzate con professionalità e in sicurezza.

Un ulteriore obiettivo di Hearts in the Campus è inserire le persone 
con disabilità in ruoli organizzativi e lavorativi all’interno 
della struttura.

Le attività del Centro Estivo avranno un ruolo centrale 
a Trieste Campus e il progetto Hearts in the Campus 
ne permetterà il finanziamento. L’obiettivo è offrire attività estive 
divertenti ed educative.

Tutte le associazioni sportive che fanno parte di Trieste Campus 
collaboreranno all’organizzazione dei Centri Estivi, garantendo 
un programma ampio e variegato.

Trieste Campus collaborerà anche con i centri estivi delle 
associazioni affiliate che operano al di fuori della struttura, come 
Triestina Nuoto e Yacht Club Adriaco, mettendo a disposizione spazi 
e ampliando il proprio raggio d’azione. In questo modo, più ragazzi 
e ragazze potranno essere coinvolti nelle attività e nei valori promossi 
dal Campus.

CENTRI ESTIVI



INTEGRAZIONE SCUOLA E SPORT:
SPAZI PER LO STUDIO, CORSI E 
DOPOSCUOLA

Uno dei principali obiettivi di Trieste Campus è offrire ai ragazzi e alle 
ragazze la possibilità di integrare lo sport con gli impegni scolastici.

Gli atleti che praticano attività agonistica spesso faticano a conciliare 
gli allenamenti con lo studio pomeridiano. Il Campus è stato 
progettato per fornire spazi, tempi e servizi dedicati a chi divide 
i pomeriggi tra studio e sport.

Hearts in the Campus contribuisce a finanziare iniziative che 
aiutano i ragazzi a ridurre i tempi di spostamento, offrendo spazi 
per lo studio, connessione internet ad alta velocità e supporto 
per le attività scolastiche.

Il Doposcuola è un servizio pensato per i ragazzi e le ragazze che 
frequentano i corsi e praticano attività agonistica al Campus.

Attivo dal lunedì al venerdì, dalle 14:30 alle 19:00, il Doposcuola 
si svolgerà prima o dopo le attività sportive. I partecipanti potranno 
usufruire di diversi vantaggi, tra cui:

•	 Disporre di uno spazio nelle aule di Trieste Campus per lo studio 
autonomo;

•	 Ricevere supporto dai tutor;
•	 Utilizzare gli spazi comuni, la connessione internet e la biblioteca;
•	 Partecipare a conferenze e sessioni di coaching su temi dedicati 

ai giovani; 
•	 Iscriversi a corsi di lingue straniere e musica; 
•	 Accedere a sessioni di supporto personalizzato per lo studio.



ORIENTAMENTO ALLO SPORT 
ED EDUCAZIONE MOTORIA

Avvicinare i più piccoli allo sport attraverso il gioco, utilizzando 
le giuste tecniche, permette alle bambine e ai bambini in età 
prescolare di passare gradualmente dal gioco all’agonismo, 
individuando lo sport più adatto alle loro competenze, inclinazioni 
e caratteristiche.

Trieste Campus, grazie al progetto Hearts in the Campus, 
finanzierà l’attività di istruttori, esperti e insegnanti 
di educazione motoria. Il loro compito sarà quello di valutare 
le abilità dei più piccoli, avvicinandoli allo sport con attività 
ludiche e di movimento che aiuteranno a evidenziare le loro 
inclinazioni sportive, fornendo alle famiglie indicazioni 
sullo sport più adatto per ciascun bambino.

Questo programma di avviamento allo sport è unico nel suo genere, 
supportato dalle competenze dei “maestri di sport” e dagli spazi 
dedicati allo svolgimento di queste particolari attività.

L’atleta olimpionica di nuoto 
Stefania Pirozzi è la testimonial 
di Trieste Campus. Nata a Napoli 
oggi vive a Trieste ed è impegnata 
nella promozione e diffusione dello 
sport tra i giovani.

SUPPORTO ALLE ASSOCIAZIONI
SPORTIVE DEL CAMPUS

Le associazioni sportive insediate in Trieste Campus operano 
in autonomia, ma la loro appartenenza alla struttura consente 
di partecipare a un programma congiunto di attività. 
Tutte condividono valori comuni e riconoscono allo sport un ruolo 
fondamentale nella crescita dei giovani.

Hearts in the Campus riveste un ruolo centrale nelle attività 
congiunte delle associazioni, sostenendo e finanziando 
iniziative che promuovono lo sviluppo dello sport giovanile, 
sia agonistico che non agonistico, oltre a favorire l’integrazione.

Associazioni parte di Trieste Campus
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Proud Champions

Via Locchi, 25
tel. + 39 040 3407989
info@triestecampus.com
www.triestecampus.com

Vai al sito
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